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Refugiarse en el Lugar
Protegerse en casa o en el lugar de trabajo
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Prepare un

En algunas emergencias se le podría pedir que evacúe. En cuyo caso, usted necesitará tener en un lugar 
conveniente un recipiente fácil de llevar, como una mochila o un maletín con suministros de emergen-
cia adecuados.  Es buena idea mantener un poco de dinero en efectivo en su botiquín de emergencia.  
Asegúrese que todos en su familia tengan lista de números de teléfono importantes, y que hayan 
escogido dos lugares dónde reunirse en caso en que se separen.

Botiquín de Emergencia

  Permanezca en calma, Podran pedirle que:

  Ponga a los niños y mascotas adentro inmediatamente.

  Cierre con llave las ventanas y puertas exteriores.

  Apague todos los abanicos, sistemas de calefacción o aire 
acondicionado, cierre las puertas y ventanas exteriores.

   Si tiene chimenea cierre la compuerta.

  Junte todos los suministros para desastres y el radio  
de baterías.

    Váyase a un cuarto interno, lo ideal sería sin ventanas.  En 
caso de una amenaza química, es preferible un cuarto más 
arriba del suelo porque algunos químicos son más pesados 
que el aire y podrían filtrarse al sótano.
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En caso de una emergencia radiológica, química o biológica, las autoridades podrían ordenarle 
REFUGIARSE EN EL LUGAR o EVACUAR.  El término “REFUGIARSE EN EL LUGAR” significa 

permanecer adentro de su casa o del lugar de trabajo y protegerse allí. Durante una emergencia de 
salud, le podrán pedirle que se queden en la casa para poner fin de una propagación de enfermedad. 

Si los oficiales de emergencia le recomiendan Refugiarse en el Lugar:

    Escuche la radio o la televisión para las instrucciones de emergencia y Refúgiese en el Lugar 
hasta que se le diga que es seguro salir. 


