EN 1918, UNA TERRIBLE ENFERMEDAD TOMO POR ASALTO AL MUNDO ENTERO.
FUE LA EPIDEMIA MAS MORTAL DE LA HISTORIA MODERNA. DICHA ENFERMEDAD
SE LLAMABA INFLUENZA, PERO NO ERA UNA GRIPE COMUN Y CORRIENTE...
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TAMBIEN EN ESTA
EDICION: COMO
PREPARARSE PARA LA
AMENAZA ACTUAL DE
UNA PANDEMIA.




Oye mamd,

¢quién es él?

Fa ML
PHomes

L~

Es tu tio abuelo U Mu:iuz
Arturo.

i

enla pandemlaU Dicen que casi le rompié el

la mfluenza corazdn a la bisabuela Maria.
espafiola.

Pero parecia tan joven.
¢Qué ocurrig?
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En el otofio de 1918, parecia que estaba terminando la pri

S

El panorama era alentador para
nuestra familia.

iExcelente tenerlo

Es bueno estar de regreso, de vuelta soldadol

Maria, aunque signifique
ayudar a mamd y a papd
enlatienda. A

Pero pronto, la vid

a cambiaria drdsticamente.

La tia Eva dice que hay
gente en Filadelfia que esta
muriendo de influenza.




En cuestidn
de semanas, la
influenza habia

llegado y tu

bisabuela fue
la primera en
enfermarse.

Estd delirando. Yo cuidaré de
ella. Arturo, ocupa mi _
lugar en la tienda.

Hoy no hay

entregas. Max

estd enfermo.

ellay de Maria.

Cuando su madre cayd enferma, Arturo cuidé de
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Arturo, no tenemos ninguna enfermera disponible.
Muchos de nuestros doctores y enfermeras
estdn enfermos, y hay demasiadas personas

enfermas.




Toda Ia cnudad estaba sufr‘lendo
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Afor‘runadamen‘re Mar‘ia y su madr'e comenzaroh a mejorar
luego de algunas semanas.
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Arturo se
| enferméd
de golpe.
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Como muchos otros jévenes adultos, Arturo se enfermé |

de gravedad con mucha rapidez. [

Murié al |

dia siguiente.

Fue duro para todos.
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i Lo siento, sefiora. Yano | 7
tenemos ataldes.
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Ty 7 No podemos realizar funerales
o reuniones de hingun tipo en
las que las personas puedan

o

- )
“ t.-| Muchos murieron. 50 millones de personas en todo el mundo

murieron en la pandemia, 675.000 en los Estados Unidos.

devastadoras, la amplia
mayoria sobrevivié.

0

Maria, tu
bisabuela, fue una
sobreviviente.




"Todos somos descendientes de los sobrevivientes de la pandemia de 1918".
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Pero la amenaza de una pandemia
de influenza no ha desaparecido.
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,ﬁ...exper‘ros en salud temen que\
un nuevo virus de la gripe pueda
desatar una pandemia...”

“La gripe pandémica es diferente de
la gripe que nos afecta
cada invierno.

Es causada por un nuevo virus con
el que el cuerpo humano jamds

i se ha enfrentado”.
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Nuestros cuerpos tendrdn problemas para

combatir un nuevo virus de la gripe.

A diferencia de la gripe que nos afecta cada invierno, no existe
una vacuna para la gripe pandemuca en este momento.

Este es el virus %,
de la influenza
visto a través
de un microscopio.
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La gripe pandémica se propagard a cada
rincén del mundo. La vida cotidiana
cambiard en todos lados.

Para disminuir la propagacién de la enfermedad, es
pr'obable que cierren las escuelas y guar‘der‘uas e
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Muchas personas ho podrdn tr

abajar. E - N

Puede que se cancelen
los eventos publicos.

Podria ser dificil obtener
atencion médica.

El Dr. Van también estd
enfermo. No sé como vamos a
poder seguir atendiendo
a los pacientes.

Pero a la mayoria de los pacientes con
gripe se les puede cuidar en el hogar.

Puede que no sea tan grave como en 1918.
Ocurrieron otras dos pandemias menos
severas de gripe en 1957 y 1968.

Pero aln si no es grave,
debemos estar preparados.




Prepdrese para quedarse en su casa durante Almacene insumos médicos y de salud.

al menos una semana*.
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durar de semanas a meses.

{ * Como mmumo ya que una pandemia puede

Decida quién cuidard a los Planifique cémo trabajard desde Prepdrese para ayudar a sus
nifios si cierran las escuelas. su hogar, si fuera posible. vecinos durante una pandemia.




O cuando las manos que tienen
gérmenes de la gripe...

pasan esos gérmenes
a otros objetos.

Lavar frecuentemente sus manos

es la mejor proteccién.

Los gérmenes
de la gripe
pueden durar
dias en esos
objetos.

Obtenga mds informacidn acerca

de la gripe pandémica a través de

su departamento de salud o en
este sitio web.
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Evite propagar los gérmenes de la
gripe cubriéndose la boca cuando
tosa o estornude.

Use un desinfectante a base
de alcohol para manos si no
tiene agua y jabdn.

R

- Nadie sabe cudndo se

desatarad la préxima

pandemia, ¢verdad?
T

" La mayoria de la gente sobrevivird
incluso a una pandemia importante,
- como tu bisabuela Maria.

Correcto. Pero si nos preparamos
ahora, podremos superar la
pandemia de mejor manera
cuando llegue.
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Glosario:

Influenza (o gripe): una enfermedad de la nariz, garganta y pulmones que es causada por un
virus de la influenza. La gripe se puede transmitir de una persona a otra.

Pandemia: enfermedad que comienza en un lugar y que se propaga por todo el mundo.

Virus: un tipo de germen que puede causar una enfermedad leve, como el resfrio comun, o
algunas enfermedades muy graves. Los antibiéticos no funcionan contra los virus.
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