s probable que tenga experiencia reaccionando ante catastrofes naturales, tales como huracanes o

ventiscas, donde a menudo se advierte al ptiblico con anticipacion. Es importante también estar alerta

ante incidentes biol6gicos, quimicos y radiolégicos, que pueden ocurrir en cualquier momento y sin
advertencia alguna. Durante estos tipos de casos de emergencia, se pueden liberar materiales peligrosos en el
ambiente. Ya sean accidentes o actos de terrorismo, sus acciones deben ser las mismas.

Tome inmediatamente la accion recomendada por los servicios de emergencia, incluyendo las
instrucciones para permanecer en el mismo lugar, evacuar, o desplazarse a un lugar distinto.

Llame al niimero de emergencia 9-1-1 para reportar lesiones o una situacion de peligro mortal.
Para reportar un incidente relacionado con materiales peligrosos, llame al 9-1-1.

SN N

En el caso de un brote epidémico (erupciones, sintomas similares a la gripe), llame al médico o busque
asistencia médica. Sintonice su estacion de radio o estacion de television local, o acceda al sitio Web de
NJDHSS para obtener avances informativos.

v/ Conserve la calma y tranquilice a los demds.

Los procedimientos establecidos por el Departamento de Salud Publica y Servicios para Ancianos de Nueva
Jersey estan en vigencia para detectar las enfermedades contagiosas y repartir el tratamiento necesario, tales
como antibi6ticos o vacunas desde sus centros especiales ubicados en todo el estado. En una emergencia real,
usted deberd ponerse en contacto con su departamento de salud local o escuchar los avances de noticias y las
instrucciones de las estaciones locales.

Si tiene dudas sobre enfermedades especificas o sobre agentes bioldgicos o quimicos, puede disponer de
folletos traducidos en diversos idiomas, visitando el sitio Web de NJDHSS, en: www.state.nj.us/health/er o en
los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), en: www.bt.cdc.gov.

Fuente: Estado de Nueva Jersey: Todos listos juntos, Nueva Jersey: Una Guia de Salud Publica para Preparativos de Emergencia].
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Durante una emergencia de salud publica,
los residentes del condado de Morris pueden marcar 2-1-1 para recibir avances noticieros del Departamento de
Salud Ptblica y Servicios para Ancianos de Nueva Jersey, y el Condado de Morris.

2-1-1 es una linea estatal gratuita, que conecta a las personas que llaman por teléfono con profesionales

que pueden asistirles a conseguir ayuda o informacion no critica sobre toda clase de servicios, programas
gubernamentales y recursos de la comunidad. Desde necesidades bésicas, tales como alim entos, asilos y
asistencia médica hasta transporte, ayuda financiera, capacitacion laboral, servicios de salud mental, recursos
de educacién y mucho mas.

o
2-1-1 estd a disposicion las 24 horas del dia. Desde algunos 5_!_"

teléfonos celulares, se puede llamar marcando: (800) 435-7555. i . o A
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